Servicios de atencion
de relevo

Les permite reponer fuerzas y tener mas
energia para la persona a la que cuidan.
Sin embargo, si nadie puede asumir sus
funciones de cuidador; generalmente, no
pueden dejar de hacerlo. Esto afecta su
salud y la calidad de la atencién que
pueden brindar. UCP Seguin cuenta con
dos opciones para cuidadores en Proviso,
Oak Park y River Forest Townships.

QOO Atencién de relevo Servicios de atencion
de fin de semana NI\ derelevo en el hogar

Creamos una solucién como ninguna otra en el area UCP Seguin también ofrece servicios de atencion de
de Chicago: Respite House, un hogar accesible en sillas relevo en el hogar para cuidadores de personas con
de ruedas situado en los suburbios del oeste de discapacidades. Este programa incluye actividades que
Bellwood, donde las familias pueden enviar a sus seres mejoran las habilidades para la vida independiente de
queridos con discapacidades a pasar un fin de semana guienes estan bajo su cuidado y los preparan para vivir
y relajarse, sabiendo que estan al cuidado de personal fuera del hogar familiar.

profesional y participando en actividades recreativas. o )
Entre estos servicios se incluyen los

Respite House ofrece lo siguiente: L .
siguientes:

« Atencidn y apoyo individualizados

* Personal las 24 horas

« Dormitorios con television

« Atencidn profesional a adultos con autismo

« Acceso al personal médico y de salud conductual

» Actividades sociales, recreativas y comunitarias para
integrar, enriquecer y empoderar a los adultos con
discapacidades

* Personal capacitado para proporcionar asistencia
directa y supervisidn a personas con discapacidades.

+ Actividades sociales y recreativas supervisadas por
el personal

« Capacitacidn en habilidades para una vida
independiente a fin de ensefiar preparacion de
comidas, elaboracion de presupuestos, ir de
compras y otras habilidades basicas.
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It enables them to recharge and
have more energy for the person
in their care. However, if no one
can assume their caregiving roles,
they generally cannot stop.

This impacts their health and the
quality of care they can provide.
UCP Seguin has two options for
caregivers in Proviso, Oak Park,
and River Forest Townships.

jo]o)e

In-Home Respite Services

We created a solution unlike any other UCP Seguin also offers in-home respite
in the Chicago area: Respite House, a services for caregivers of individuals with
wheelchair-accessible home in west suburban disabilities. This program includes activities
Bellwood, where families can send loved ones that improve the independent-living skills of
with disabilities for a weekend and relax, those in their care and prepare them to live
knowing they are in the care of professional staff outside their family home.

and engaged in recreational activities.
These Services Include:

Respite House Offers:
o _ ¢ Trained staff to provide direct assistance
* Individualized care and support and supervision for individuals with
* Around-the-clock staff disabilities
* Bedrooms with televisions « Staff-supervised social and recreational
» Professional care for adults with autism activities
. Accgss to behgworal and medlcal- staff * Independent-living skills training to teach
* Social, recreational, and community meal preparation, budgeting, shopping,

activities to integrate, enrich, and empower
adults with disabilities

and other basics
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